
 

Orientation vers les  

soins, prévention et  

promotion de la santé 
 

 

DESCRIPTION DE L’ACTION 

 
Face à un besoin croissant des 
jeunes sur les questions de santé 
en général, et plus 
particulièrement de santé 
mentale, We Ker a fait évoluer 
son projet santé avec la création 

d’une équipe pluridisciplinaire 
composée d’une médiatrice santé, 
d’une chargée de projet et d’un 
psychologue.  
 
Les actions développées par le 
pôle santé se basent entre autre 
sur les résultats de l’enquête ORS 

« L’état de santé des jeunes 
accueilles en Mission Locale en 
Bretagne », qui mettent en 
lumière une détresse 
psychologique importante : en 
moyenne 12% des jeunes 
souffrent de dépression 
modérément sévère à sévère et 
environ 15% des jeunes 

interrogés a fait au moins une 
tentative de suicide au cours de 
sa vie ; mais on y détecte aussi 
des besoins croissants autour de 
l’hygiène de vie : alimentation, 
sommeil, activité physique. 

 
 

Finalités du projet : 

Le projet vise à réduire les inégalités d’accès à la santé, notamment 
mentale, chez les jeunes en situation de précarité, à lever les les freins 
relatifs à la santé qui entravent leur insertion sociale et professionnelle, 

et à renforcer leur autonomie et leur pouvoir d’agir en matière de santé. 

 

Résultats attendus : 

Un accompagnement individualisé et collectif des jeunes, la montée en 
compétences des professionnels de l’insertion sur les enjeux de santé, et 

la création d’un réseau de partenaires pour améliorer l’orientation, la 
coordination et la qualité des réponses apportées sur le territoire.

 

 

Durée 

01/2026 – 12/2027 

 

Budget total 

307 015, 52 € 

 

Financement UE 

184 209,31 € 
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